
東暖 

 

新界東醫院聯網 健康資源中心通訊  第 10 期 2021 年第四季 

 

 

 

目錄 

01 聯網總監與服務總監專訪 

03 齊心共建免疫屏障—義工分享  

05 各院活動回顧 

08 義工資訊 

 

 

今期專訪，我們請來了兩位重量級人物，分別是新界東醫院聯網總監鄭信恩醫生，以及 

   新界東醫院聯網 (社區及基層健康) 服務總監許鷗思醫生，分享一下大家都關注的課題， 

   包括疫後服務新方向、恢復服務安排及打針疑問，最後兩位還會給大家一些減壓貼士。 

 

   專訪嘉賓：新界東醫院聯網總監 鄭信恩醫生 (鄭)  

             新界東醫院聯網 (社區及基層健康) 服務總監 許鷗思醫生 (許) 

    

   訪問、拍攝及撰文：房靜思女士 (新界東醫院聯網 健康資源中心 服務統籌) 

                     李淑霞女士 (威爾斯親王醫院 健康資源中心 社會工作助理) 

                     李可儀女士 (北區醫院 健康資源中心 社會工作助理) 

 

1. 鄭醫生，許醫生，請分享一下你們對於新界東醫院義工服務的印象。 

 

(鄭)： 

我曾在新界東服務 6 年，我覺得義工好像職員般，很投入和忠心，是我們團隊的一份子，能引

以自豪。 

現時新界東義工隊有 6000 位義工，其中 38 位義工已服務超過 20 年，十分長情。 

我想重點一提朋輩支援義工，他們曾經是醫院病人，康復後以過來人身份幫助病友是很有意義

及效用的，因為他們很明白病友的需要。 而參與其他服務的義工亦相當重要。  

疫情以來，義工服務已暫停了一段時間，我們都很掛念各位義工，希望在新常態下，大家能再

投入服務。 

 

(許)： 

最近在醫院內的電視廣播，見到一位近 90 歲長者義工的短片。她表示已接種新冠疫苗，希望盡

快回院服務，她的熱忱令我印象深刻。 

   我在復康醫院工作，見過很多義工提供不同的服務。例如在沙田醫院及沙田慈氏護養院，一 



   眾服務多年的團體義工，定期參與病室探訪，又舉辦節日活動，為病人送上禮物及祝福。這 

   些義工服務對於長期住院的病人是必需的，有助他們身心社靈的安康。疫情期間，義工仍 

   在家裡製作小禮物，透過醫院職員送給病友，是我十分欣賞的。  

 

P1 
 

 

2. 鄭醫生，許醫生，你們認為疫情後，醫院義工服務有甚麼新的發展方向? 

 

(鄭)： 

   在新常態下，要確保病人及義工安全，便需加強感染控制的措施及培訓。服務方面，朋輩支 

   援十分重要，例如癌症病人在手術或化療後都需要支援，同路人義工正正可分享自身經驗、 

   介紹社區資源、鼓勵病人等，無論對病人或其照顧者也有幫助。 

   此外，我們會加強與地區社福機構的聯繫，透過社區人士的參與，發掘更多社區資源，以協 

   助病人的復康過程更順暢，能更快再融入社區。 

 

   (許)： 

  疫情期間，我們透過科技，以遙距網上形式，繼續提供病人支援服務，主要是講座及同路人分 

  享。部份參加者反映網上服務能夠方便他們參與，例如行動不便的病人，可省卻舟車勞頓。 

  所以日後的義工服務，會與時並進，網上及實體服務同時進行，不會只提供單一模式，務求更 

  多病人受惠。 

 

3. 義工們常問：「幾時可以返嚟做義工?」，以你們所知，會否有恢復義工服務的時間表？ 

 

(許)： 

我十分欣賞義工們的服務熱忱沒有因疫情而冷卻。醫管局總部已經批准各醫院分階段恢復義工

服務。首先會恢復非臨床部門的服務，如大堂引路及查詢服務、藥房包藥、內部文書及支援服

務等等。而門診部及病房等義工服務，將會於下一階段安排。具體詳情，待落實後會盡快向大

家公佈。 

 

(鄭): 

我都十分期待義工可盡早恢復服務。 院方會確保義工在一個安全的情況下回院服務。但義工亦

需先作好準備，就是接種兩劑新冠疫苗，這是唯一可以保護自己、家人及服務對象的方法。 

 

4. 鄭醫生，許醫生，有部分義工，尤其是長者，對接種新冠疫苗仍擔心，請你在此呼籲一下。 

 

(鄭)： 

現時全球已接種超過 66 億劑新冠疫苗，而這些疫苗有很多科研證實是有效及安全的。其實長者

或長期病患者正正最有需要接種，否則染上新冠病毒，需要入院、深切治療甚至死亡的比率較

一般人高。如對接種仍有疑問，應先諮詢主診醫生。 

在此一提，流感疫苗注射計劃亦已開始。除了新冠疫苗，大家亦應該同時接種流感疫苗，以獲

得雙重保障，正如醫院口號：<疫苗一加一  免疫 Double Up>。接種完新冠疫苗 14 天後，便可



接種流感疫苗。大家記得行動啦！ 

 

   (許)： 

   現時長者到社區疫苗接種中心可以「即日籌」接種疫苗。專科門診亦為合適的病人簽發便 

   條，無需預約，便可到社區中心接種，十分方便。 

   我在此強烈呼籲未接種新冠疫苗的義工盡早行動，使大家的健康有所保障，亦能促使醫院義 

   工服務全面恢復。當然，不要忘記接種流感疫苗，才得到雙重保障！ 

 

5. 面對疫情，大家都受著不同程度的壓力，兩位可建議一些方法舒緩壓力嗎？ 

 

   (鄭)： 

   我建議大家注意健康，多做運動，投入自己有興趣的事，如聽歌、唱歌、下廚、行山(記緊保 

   持社交距離)，亦可多參加健康資源中心的網上活動，如訓練、健康講座等。 此外，最緊 

   要保持正向心態。懷感恩的心過好每一天，愛自己，愛家人，祝福別人，例如為家人製作 

   食物，或者做手工送給病人。 

    

   (許)： 

   鄭醫生已囊括很多舒壓方法。我認為最重要是保重身體，保持豁達的心情。醫院同事都很記 

   掛大家，希望我們很快可以與義工隊再見！ 

 

圖 1：新界東醫院聯網總監 鄭信恩醫生 (圖左)，以及 新界東醫院聯網 (社區及基層健康) 服務總監 

許鷗思醫生 (圖右) 一起開心合照！ 

 

 
聯網總監鄭醫生及聯網(社區及基層健康)服務總監許醫生對義工說的話 

 

圖 2：鄭醫生與許醫生除了分享疫後服務新方向及打針疑問，還為大家分享減壓貼士。 

 

圖３: 鄭醫生及許醫生與各訪問同事一起合照！ 
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齊心共建免疫屏障—義工分享 

全民接種新冠疫苗達致群體保護，是目前最有效控制疫情的辦法！部份義工，尤其是長者，對接種

新冠疫苗仍擔心。幫緊你，幫緊你！我們特別訪問了新界東聯網 16 位長者義工分享他們接種疫苗

的經驗，大家了解多一點，擔心自然少一點！ 

 



我們都已接種新冠疫苗啦！ 

 

 

圖 4：義工姓名：吳士駒 

早前家庭醫生主動來電約打針。我覺得打針可有效保護自己及家人，便二話不說接受了。而因為醫

生熟知我的身體狀況，他認為我合適打疫苗，所以我毫不擔心，毫無顧慮。接種後，與預期一樣，

沒有任何不適。 

政府都宣傳接種疫苗有助抗疫，而且很多人接種了都是安全的，大家可以放心，盡早接種！ 

 

圖 5：義工姓名：梁紹銘 

接種新冠疫苗是因為將會入醫院做膝蓋手術。未接種前也沒有甚麼特別擔心。我打針後一切如常，

沒有副作用。大家都積極考慮一下。 

 

圖 6：義工姓名：張虹英 

接種新冠疫苗是因為長者有即日籌，不用預約很方便，所以我便去打針了。未接種前也沒有甚麼擔

心。接種後只是肩頸有少許酸痛，但休息一天便沒事了。 

各位老友記，盡快去打針，增強保護力，對身體也好些。 

 

圖 7：義工姓名：楊煜 

為了方便出入不同的場所及將來出外旅行而接種新冠疫苗；如果不接種疫苗，出入會有很多限制。 

遲早都要接種，早些接種，早些受保護。未接種前也沒有甚麼擔心。接種後身體一切安好，沒有不

適。 

接種了疫苗，到處去都安心 D，方便 D，應該及早接種。 

 

圖 8：義工姓名：梁麗好 

接種新冠疫苗可以保護自己，保護身邊的人。但因為自己有長期病患，所以也有擔心是否適合接

種，會否有副作用。於是問過醫生，醫生表示我適合接種。接種後身體並沒有特別狀況，而且可以

繼續社交活動，見朋友等，都很安心。 

大家不用太過擔心，長期病患者只要問過醫生，醫生認為適合，就可放心打針。 

 

圖 9：義工姓名：陳志成 

接種新冠疫苗是因為想出國探兒孫。未接種前亦擔心有不良反應，令自己陷入痛苦之中。但接種後

身體如常，沒有不良反應。只是針口微痛了一晚，比我想像預期好。 

接種新冠疫苗完全沒有傳聞般恐怖，大家不用怕，鼓起勇氣齊打疫苗。 

 

圖 10：義工姓名：佘卉兒 

新冠病毒來勢凶凶，戴了口罩一段長時間仍未能解除，接種疫苗應該是最有效的抗疫方法。我打流

感針已有十多年，自己身體一向頗健康，加上安排接種新冠疫苗已有一段時間，大部分接種者都沒

有強烈副作用，所以我決定接種。而我有接種流感疫苗的經驗，知道針口痛，頭痛等是正常反應，

所以我沒有特別擔心。我接種第一針時有輕微反應，如針口痛，前臂覺得很重，但翌日便沒事了。

第二針則沒感不適。接種新冠疫苗後外出會安心很多。覺得完成了應做的事，鬆一口氣。 



很多人會擔心打針的反應和副作用，猶豫不決。有些人因不同原因，並不適宜打針；如果其他適宜

打針的都去打了，就可以保護大家。為人為己，應及早打新冠疫苗。 

 

圖 11：義工姓名：朱月華 

接種新冠疫苗是因為想增加身體抗疫力，免受感染。我是癌症康復者，之前做化療及電療令手指及

腳趾有痲痺感覺，所以都有擔心接種疫苗後有不良反應。但徵詢醫生意見後，便放心打針了。幸好

兩次打針都只是針口有點痛，第二天便沒事了，並沒有其他不適，之後，如常外出及社交。 

其實不用驚怕接種會有什麼反應，就算是長期病患者或癌症康復者，只要諮詢過醫生意見，就可以

安心接種。 
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齊心共建免疫屏障—義工分享 

 

圖 12：義工姓名：高女 

知道可以接種新冠疫苗後，我已好想接種，因為可以保障自己，又免費，希望打咗針之後可以返來

醫院做義工。我對接種新冠疫苗完全無擔心，接種後亦無唔舒服，連手臂針口都無痛，打針之後更

加放心出街。 

女兒問高女：「如果好似羅蘭姐咁拍電視廣告，你會點講？」 高女：「無事呀，又唔痛，又唔使

錢，你都打啦！」 

 

 

圖 13：義工姓名：陳曉暉 

接種新冠疫苗是因為可以保障自己和家人。從來沒有擔心，一直都很支持接種疫苗是對身體有幫

助。我接種疫苗後針口有少許痕癢，沒有痛楚，一天後連針口也找不到，亦沒有發燒。接種後多了

一重保障，生活一切一樣如常。 

早 D 打，為自己、家人及社會，打疫苗才可提升免疫能力。 

 
 

圖 14：義工姓名：歐玉書 

接種新冠疫苗是因為我的行山朋友大部份已接種。未接種前亦不太擔心，因已有其他人接種而沒有

甚麼不適。接腫種第一針後首天，針口輕微腫痛，手臂無力，次天正常，第三天恢復行山，感覺身

體有些熱氣，講話有些沙啞，飲馬蹄竹蔗水每天 1 公升，10 天後全部正常。第二針一切正常，好

像沒有打一樣，第二天還有去種田。 

個人經驗接種前後 2 天休息充足，煎炸、鵝、鴨、蝦蟹等食物暫時不要吃。 

 

圖 15：義工姓名：馮迪華 

接種新冠疫苗是因為想預防新冠肺炎。未接種前亦無擔心過。接腫種後身體無甚反應，針口只有少

許腫痛。接種後的生活狀況一切如常，反而放心外出。 

為人為己，應該接種！ 

 



圖 16：義工姓名：方婉嫦 

接種新冠疫苗是因為想減少受感染機會。未接種前未有擔心，因為自覺身體情況尚可。接種後有一

段時間比較疲倦。 

打完針後未有異常反應，所以不用過份擔心！ 

 

 

圖 17：義工姓名：周力生 

一知道可以接種疫苗便立即登記，因為長者抵抗力較弱，所以想盡快接種以保護自己同時保護家

人。自己有高血壓問題，所以未接種疫苗前先諮詢了家庭醫生的意見。接種後身體無任何唔舒服的

反應，當然打針過後都有多飲水及休息。 

除了新冠肺炎疫苗，我亦已接種流感疫苗，希望加強對自己和身邊人的保護。接種過後不但無舒服

的反應，反而減少了染病的風險，自己都較安心，所以都鼓勵其他人接種疫苗。 

 

 

圖 18：義工姓名：歐陽李瑞芝 

自有疫情以來，常活在恐懼與忐忑不安中，驚怕無端受到感染，聽到研發了新的疫苗，可減低疫情

傳播的風險，似乎見到一個水泡，於是便趕緊抓緊水泡，立即預約接種疫苗。接種前都有擔心身體

會有不良反應。但接種後並無不良反應，只是接種完第一針後針口有點疼痛，一兩天後疼痛便消

失。接種第二針則毫無反應。接種後人比較輕鬆，雖然不敢放鬆抗疫，但起碼不至於每天擔驚受

怕。 

適合接種新冠疫苗的人而還未接種，如果想學我活得輕鬆，就請儘快接種吧！況且，政府專家已經

宣佈，以往每年都有接種預防流感疫苗人士，都可以接種新冠疫苗。 

 

 

圖 19：義工姓名：蘇瑞華 

自疫情以來，常活忐忑不安中，怕受到感染，影響家人，也不敢與朋友聚會。接種新冠疫苗是為了

保護自己，保護家人，可以同朋友聚會，及預備疫情後可以去旅遊，以及減低群體傳播的風險。 

未接種前沒有特別擔心，因為醫生講解過打流感疫苗沒有不良反應，便可安全接種疫苗。接種後並

無不良反應，只是接種完第二針後針口有點疼痛，半天疼痛便消失。接種後人心理上比較輕鬆，減

少了對感染的擔心，覺得多了保護，也保障了家人，朋友。現在可以約朋友聚會了！當然抗疫方面

亦不會鬆懈。 

適合接種新冠疫苗的人而還未接種，為了保護自己，家人，朋友，為大家可以早日回覆正常生活，

請放下心理障礙，就請儘快接種吧！有 90 歲長者都接種了，我們也無需擔心。 
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各院活動回顧 

 

雅麗氏何妙齡那打素醫院 及 大埔醫院 

 

電話慰問進階訓練 

目的：增強義工的溝通及情緒支援技巧。  

 

圖 20(A)：向義工介紹同理心的多個層次，闡釋每個層次的概念與技巧。 

 

圖 20(B)：向義工剖析如何運用 K6 問卷，評估服務對象的壓力指數。 

 

義工分享會 2021   

目的：義工服務回顧及成效檢討，分享新常態下的最新服務安排，收集義工意見，改善及計劃未來

義工服務方向及目標。  

 

圖 21：義工難得在網上聚首一堂，感到親切及開心，並希望可儘早回醫院服務。 

 

 

 

情緒管理及中醫講座及舒緩壓力工作坊 

目的：本院有幸邀請精神科專科醫生雷永昌醫生及蓬瀛仙館義務醫事顧問陳潤家中醫師進行網上情

緒管理及中醫講座，讓病友及義工獲得身心健康資訊，建立健康生活模式，藉此加強病友及義工之

間的交流。 

除此之外，中心亦舉行一連串的舒緩壓力工作坊，透過網上學習和諧粉彩、禪繞及保鮮花等，為病

友及義工心靈帶來寧靜和喜悅，同時讓參加者能有相聚機會，互相分享及彼此支持，在疫情下仍能

增值自己，加強自信心。 

 

圖 22：雷醫生鼓勵參加者在疫情下多關心自己及他人的情緒健康。 

 

圖 23：由香港教育大學的學生教授保鮮花工作坊，讓參加者親手製造一個獨一無二的裝飾品，永

久保存。 

 

 

節日住院病人關懷行動 – 端午節 及 中秋節 

目的：醫院義工部及香港紅十字會為表達對節日期間住院病人的支持及關懷，以視訊形式，舉辦了

端午節及中秋節住院病人關懷行動，節目包括視訊金曲獻唱、節日主題小遊戲。此外，那打素醫院

及大埔醫院的住院病人，獲得由膳食部製作的健康月餅及義工製作的毛巾月餅乙個，一齊分享節日

喜悅。 

 

圖 24：冼醫生、楊姑娘、羅小姐、曾姑娘在端午節向病人送上祝福及生日禮物。 

 

圖 25：冼醫生向護養科住院病人送上健康月餅、毛巾月餅及中秋掛飾。 



圖 26：紅十字會義工及職員在紅十字會總部透過視像與病人一齊唱歌及玩遊戲。 

 

 

風中同行協作計劃 – 離院預備小組 

目的：健康資源中心與醫院臨床部門及病友組織慧進會三方協作舉行離院預備小組予院內的中風患

者及其家屬，透過同路人支援及分享生活的挑戰及小貼士，提升病友的自我管理技巧，建立朋輩支

援網絡，讓患者作離院前的準備。 

 

圖 27：朋輩義工透過視像形式向住院病人及照顧者分享生活上遇到的挑戰。 

 

圖 28：朋輩義工以過來人身分鼓勵患者及照顧者積極面對疾病。 
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白普理寧養中心 

 

關懷住院病人 – 母親節慶祝活動 

目的：義工在家預備禮物，再由健康資源中心職員進行消毒清潔，最後交給病房職員協助派發，感

謝和支持偉大的母親。 

 

圖 29：義工製作的小手工好靚啊！中心同事還預備了潤唇膏給媽媽嘅咀仔潤潤同保濕。 

 

圖 30：病房護士協助我們派發禮物予住院病友，增添節日氣氛。 

 

 

義工電話關懷技巧訓練  

目的：中心社工舉辦兩節義工訓練，為恢復電話關懷服務之義工作好準備。 

 

圖 31：義工們積極參與分享，為自己溫故知新及知識鞏固。 

 

支援日間中心病友活動  

目的：每月兩次由在家的義工與日間中心的病友以 zoom 溝通，一起傾談聊天、一起做運動，輕鬆

鬆一個鐘。 

 

圖 32：時隔年多，病友們終於可以和義工們見面，即使只是 zoom，但也能暢所欲言，鬆一鬆。 

 

「同一天空下」喪親家人支援小組 

目的：恢復面見活動，透個小組活動，讓失去摰親的家屬，在這段孤單及傷痛的日子，與其他同路人一同

分享和彼此支持。 

 

圖 33：透過分享和小組活動，組員可以真情流露和分享，攜手走過失去摯親的傷痛。 



沙田慈氏護養院 

 

「豐盛生命」長者藝術小組活動 

 

目的：藝術除了能陶冶性情，也能協助長者訓練腦筋，延緩腦退化。故此沙田慈氏護養院與香港展

能藝術會合作，以藝術作為切入點，透過音樂等媒介，用輕鬆的手法刺激院友思維以達致活動腦筋

的效果。 

 

圖 34：一路聽歌一路伴奏。 

 

圖 35：輕輕鬆鬆玩音樂。 

 

 

視像關懷探訪 (亞洲動物基金) 

目的：狗狗也希望能為院友送上關懷，所以狗義工們以視像方式與院友見面，希望能為院友打打

氣。 

 

圖 36：看！狗狗們多麼可愛。 

 

沙田醫院 

 

慈濟日 

目的：向院友表達愛與關懷。 

 

圖 37：疫情下義工未能到病房跟院友互動，他們親手製作了禮物送給院友，由病房同事代為派

發。 

 

圖 38：今年更誠邀本院一眾高層拍攝短片為院友講解慈濟日的由來，院友感激各人於疫下送上祝

福。 

 

 

紓緩病房視像關懷探訪 

目的：透過製作手工讓院友暫時忘記疾病帶來的痛苦。 

 
圖 39：紓緩病房視像關懷探訪 (贐明會) 。 

 

圖 40：紓緩病房視像關懷探訪 (贐明會)。 
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北區醫院 

 

健氣同行三方協作計劃 

目的：為讓慢阻肺病病人積極面對疾病及促進復康，計劃透過醫護同工講解慢阻肺病的相關知識，

幫助病人提升疾病管理能力；朋輩義工亦透過視象探訪提供管理慢阻肺病的小貼士，鼓勵同科病友

積極管理疾病，建立支援網絡。 

 

圖 41：於疾病管理課程中，副顧問醫生余展榮醫生及呼吸科護士講解正確使用藥物和管理慢阻肺

病的方法，余醫生亦解答病人有關打疫苗的疑問。 

 

圖 42：朋輩義工與新症病人進行視像探訪，關心及鼓勵病人積極面對疾病。 

 

 

義工減壓工作坊—禪繞畫/和諧粉彩 (ZOOM) 

目的：透過工作坊讓義工學習新穎的減壓方法。禪繞畫及和諧粉彩均利用簡單的工具，使用簡單的

線條及圖案便能於創作過程裡體驗平靜、放鬆和專注。 

完成作品後，工作員引導參加者分享繪畫的感受及得著，把學習經驗連結生活中。 

 

圖 43：參加者完成作品後，都感到很有成功感。 

  

 

 

圖 44 及 45：參加者雖然只是第一次學習禪繞畫／和諧粉彩，但是作品均十分出色！ 

 

 

威爾斯親王醫院 

 

手足童樂–和諧粉彩工作坊 

目的︰手足童樂會員 (因先天或意外造成肢體缺損或功能障礙的骨科兒童)從繪畫中訓練大小肌肉

和提昇觸感能力，並發揮創造力；所繪畫的作品會贈送給新健社(中風患者及家屬互助社)，為中風

病人加油！ 

 

圖 46：由參加者親自繪畫的粉彩畫，再寫上祝福和“打氣”的字句，感覺非常窩心。 

 

健康講座–認知障礙知多 D 

目的︰了解認知障礙症之成因、病徵、預防及治療方法；認識照顧及與病患者溝通之竅門。 

 

圖 47︰經內科及老人科專科醫生丁琦醫生詳細講解，大家對認知障礙症加深認識。 

     知多 D，係醒 D，一於比個 Like 大家！ 
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和諧粉彩 (原畫:Peaceful Art of Life) 



義工資訊 

 

傳染病應變級別下之活動安排指引* 

項目 應變級別 

戒備 嚴重(S1) 嚴重(S2) 緊急# 

隔離病房 只按個別情況 

給予批准 

只按個別情況 

給予批准 

只按個別情況 

給予批准 

暫停 

其他臨床範圍 准許 由醫院聯網總

監和感染控制

小組發出指示

准許 

由醫院聯網總

監和感染控制

小組發出指示

准許 

暫停 

非臨床範圍及

非醫院環境 

准許 准許 准許 由醫院聯網總監和感染控制

小組發出指示准許 

外出活動暫停 

* 資料來源：摘錄自「醫院管理局感染控制計劃（流感大流行）」的相關檔案 

# 緊急應變級別(E) 於 2020 年 1 月 25 日起啟動。醫院管理局就疫情發展及考慮院內的服務需求，

自 2020 年 9 月起，已分階段恢復可於家中進行的義工服務（例如：視像探訪，製作手工及心意咭

等），以回應需求。同時亦更新義工的防感染控制課程加入與新冠肺炎有關的資訊。自 2021 年 8

月最新指引，可按服務需要分階段恢復非病人區域 (例如：健康資源中心/大堂) 義工服務。 

 

 

新界東醫院聯網 健康資源中心 服務時間 
 

雅麗氏何妙齡那打素醫院  
電話︰2689 2062  

星期一至五︰ 
上午九時至下午一時 
下午二時至五時 

 
 
 
 
星期六、日及公眾假期休息 

白普理寧養中心 
電話︰2645 8897 

北區醫院 
電話︰2683 7515 

星期一至五︰ 
上午九時至下午一時 
下午二時至五時三十分 威爾斯親王醫院  

電話︰ 3505 3158  

沙田醫院  
電話︰3919 7457 

星期一至五︰ 
上午九時至下午一時 
下午二時至五時 沙田慈氏護養院 

電話︰2636 7249 

如對健康資源中心的服務有任何意見，請與所屬醫院的健康資源中心同事聯絡。謝謝！ 

 
新界東醫院聯網 復康店 服務時間* 

 

 服務時間  

威爾斯親王醫院 

查詢：3505 3495 

星期一至五 

上午九時至下午一時 
下午二時至五時 

星期六、日及公眾假期休息 

雅麗氏何妙齡那打素醫院 
查詢：2689 2053 

北區醫院 
查詢：2683 7516 



* 因應疫情的最新發展，新界東醫院聯網復康店服務時間於 2020 年 2 月 27 日起作出調整。 
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